Anais Dubois est psychologue
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Forte de cette expérience, elle
propose des  formations  ou
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pratiques dans la bienveillance
et le non-jugement.

Ses formations sont dynamiques,
ludiques et s'appuient sur les
compétences des participants.
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FORMATIONS SEMEUSES D’EMPATHIE

APPREHENDER SEREINEMENT
LES EMOTIONS
DANS LA RELATION
DE CARE



En tant que professionnel.le du

care la place des émotions dans
votre quotidien est importante: les
votres et celles des personnes
qui sont face a vous.

Parfois c’'est agréable et cela vous
transporte et parfois cela vous
désargonne ou vous fatigue.

Il nest pas toujours évident de
savoir quoi faire de ces
émotions.

Vous souhaitez peut-étre parfois
vous en débarrasser, vous délester
de votre empathie et de votre
sensibilité. Vous souhaitez
apprendre & réguler vos émotions,
méme si au fond, vous savez

quelles sont essentielles.

D'identifier les différentes émotions,
leur mode de fonctionnement et les
besoins associés.

De mesurer l'importance de 'empathie et
donc des émotions

D'acquérir des réflexes introspectifs
pour accueillr les émotions qu'iels
tfraversent.

D'acquérir des techniques concrétes
pour faire face aux émotions vécues.

D'interroger les raisons et les besoins
qui les ont amené.es & pratiquer ce
métier.

De connaditre les enjeux de la relation
de care

De trouver des solutions concrétes en
équipe pour que chaque professionnel.le
puisse compter sur le soutien du reste de
I'équipe.

D'étre ainsi plus disponibles pour celleux
qu'iels accompagnent.



