CONSEIL - FORMATION - COACHING

POURQUOI ?
Communiguer est I'outil le plus puissant & votre PRENDRE SOIN DE

disposition !

Acquérir les bons réflexes en communication SA COMMUNICATION

représente un outil de transformation qui résonnera

dans toutes vos interactions, tant professionnelles
que personnelles.

Cette formation apporte les clés et propose un
cadre sécurisant, propice & la mise en action d'une

communication affirmée, collaborative et S E M E Z, C U |_T | V E Z, R E C O |_T E Z l

empathique. , PRENDRE SOIN DE
Semez, Cultivez, Récoltez ! SA COMMUNICzATION

UR
FAIRE E TALENTS EN

QUELS RESULTATS ?

EPARER

'issu de ce parcours de formation, les participants

(OSEPR

seront en mesure de :

: Comprendre \
> Développer ses capacités & communiquer dans les -
différentes situations du quotidien sur l'authenticite —
> Favoriser des relations de qualité / \
> Maintenir une bonne cohésion d'équipe Comprendre notre fonctionnement ’ \

4

OUTILS ET METHODES

Lors de cette formation, les participants

disposeront de fiches outils pour faciliter la ST el

transposition. o e TS
. Identifier mon objectif dans l'échange

Chacun pourra travailler sur son contexte et ses T e

enjeux individuels : Adopter les bons réflexes

quand la communication dérape !

\ = : Mes qualités de communiquant

Méthode pédagogique o B e R
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Outils ludopédagogiques N

\

Mises en pratique
Expérimentation

‘CULTIVER

Débriefing collectif et partage d'expériences . b
Dire Non avec elegance et sans

rompre le dialogue
LIEUX TARIF DUREE DATES e &
PARIS 1 250€HT 2jours a définir #Questionner

Présentiel (14 Heures) 2024 Formuler une demande claire

PRE-REQUIS PUBLIC

Les participants sont  Toute personne souhaitant
invités a réﬂéch” a étre actrice de sa

plusieurs situations communication professionnelle
professionnelles et améliorer la qualité de ses

réellement vécues relations interpersonnelles.

RECOLTER

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre 5 = Tirer parti ‘?95 EARCTIENCES
. A B mn B . > . |dentifier comment
cette formation sont invitées & nous contacter directement, = :
T i . jouer un réle actif dans le dialogue
afin d'étudier ensemble les possibilités de suivre la ) e
. Ha o =L L

formation.






